
 

炎症性腸疾患とのつきあい方講座 
学校、仕事…やりたいことがあるけど、病気のことが心配でもう一歩が踏み出せない…。

でも無理なく上手に病気とつきあって、毎日を生き生き過ごしたい。 

また、家族としてもサポートしたいけど、どうしたらいいか難しい。 

そんなヒントが得られる講座です！ 

療養中の皆さんとご家族のご参加をお待ちしております。 

 

平成２５年 ９月７日（土） 
午後１時３０分～４時（受付は１時～） 

 

 

講演「炎症性腸疾患の基本管理」 

 ～コンディションを整えるために知っておきたいこと～ 

講師 独立行政法人 国立病院機構 

 東埼玉病院 副院長 正田 良介 医師 

 

 

 

 

                        交流会（ピアカウンセリング） 

                          助言者 埼玉県難病相談・支援センター相談員 

                                埼玉ＩＢＤの会 

                           

 

会場   本庄保健所 １階大会議室（本庄市前原 1-8-12） 

申込み   電話、ＦＡＸ、Ｅ-Ｍａｉｌ でお申し込みください（詳細は裏面） 

参加費   無料 

主 催   埼玉県本庄保健所 埼玉県難病相談・支援センター（社団法人 埼玉県障害

難病団体協議会） 

第１部 

第２部 

県難病相談・支援セン

ターの講演会でおなじ

みの正田先生が炎症性

腸疾患の栄養を中心に

分かりやすく解説して

くださいます。 

病気や療養生活につ

いてたくさんの情報

や体験をお持ちの先

輩たちを交えて話し

ましょう。 

自分らしく生き

る



                                         

電話、FAX、E-Mail にて以下お知らせください。 

 ①講座名「炎症性腸疾患とのつきあい方講座」 

 ②住所  ③患者様の年齢 

 ④参加者氏名（患者様との続柄） 

 ⑤日中連絡のとれる電話番号 

 ⑥講座を知ったきっかけ 

                             

●申込み・問い合わせ先 

埼玉県本庄保健所 保健予防推進担当 

〒367-0047 本庄市前原１－８－１２ 

   電話 0495-22-6481  FAX 0495-22-6484 

   E-Mail u226481@pref.saitama.lg.jp 

 

【会場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ送信票 

「炎症性腸疾患とのつきあい方講座」申込書 

住所： 患者様の年齢：     歳 

参加者氏名（患者様との続柄） 

 

 

日中連絡がとれる電話番号： 

講座を知ったきっかけ： 保健所から ・ 患者会等から ・ 障難協から 

その他（                         ）
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お申込み方法 ◆申込み締切 

  ８月３０日（金） 

◆定員３０名（先着順） 

定員を超えた場合は早めに締

め切らせていただくことがあり

ます。なお、参加をお断りする

場合はご連絡いたします。 

●今スグ簡単申込み● 


