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●申込方法：下記URL、または二次元バーコードからお申込みください。
 https://forms.gle/Fo1ijEnMK5JrF4TG7

 埼玉県難病相談支援センターのホームページからもお申込みできます。

●申込締切：令和６年９月３日（火）

●対 象：患者さんやそのご家族、地域の支援者、テーマに関心のある方

▼お申込はコチラ▼

水配信期間▷▷▷令和6年 ９/ ～９/1111 月3030

炎症性腸疾患の患者さんの体調管理には、まず自分自身の身体を知ること、
そして日々の食事のケアが大切です。
『普段どのような食事をすればいいのか』『毎食の準備をどうするのか』など
お悩みをお持ちの方や苦労されている方も多くいらっしゃいます。
今回の講演では、病気のことと共に食事管理のポイントもお伝えします。

参加費
無 料

事前
申込

YouTube限定公開による
オンデマンド配信

コバトン
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療療療栄栄栄養養養 法法法病病病態態態ととと治治治療療療・ ～～～～～～

「栄養・食事の知っておきたい基本」
自治医科大学附属さいたま医療センター 栄養部 栄養室長

村越 美穂 管理栄養士
むらこし みほ

コバトン

「炎症性腸疾患を知る(潰瘍性大腸炎、クローン病)」
自治医科大学附属さいたま医療センター 消化器内科 准教授

松本 吏弘 医師
まつもと さとひろ

コバトン
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